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Carnet 
d’Evanescence  

- 10-  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Liqueur de Rose 
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En Offrande… 
 
EN	OFFRANDE…	 2	

EN	OFFRANDE	 3	

LA	PAROLE	 6	

UNE	QUINTESSENCE	TE	PARLE	 8	

RESPIRATION	AIAHE	 10	

LE	YOGA	DU	FEU	:	PRATIQUE	DU	MOIS	 11	

LE	BRUISSEMENT	DE	L’ESPRIT	 12	
	
 
 
 

Aucune attente.  
 
 

Aucun aboutissement à poursuivre… Aucune quête en 
avant de nouveaux mots plus profonds, plus 

bouleversants. 
 

C’est dans la profondeur de chaque mot éprouvé que le 
bouleversement Te saisi. 

 
En Vérité, UN seul carnet… 

.	  
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En Offrande 
 
 
	
QUI MARCHE si ce n’est pas toi ? 
Ne pas chercher de réponse mentale… Poser juste le Regard intérieur sur la marche. 
Avec cette Soif de la Rencontre avec CELUI qui marche en Toi.  

 
&&& 

 
Lorsque le voile se lève… Plonge ! 
 

&&& 
 
Viendra l’impérieuse nécessité de TOUT Quitter. 
DIEU demande TOUT !  
 
Malheureusement, le mental interprète ce "TOUT Quitter" de sa lorgnette étriquée. 
 
Trop souvent, le mental fait quitter un quotidien douloureux provoqué par des 
attachements afin de garder ET la structure psychique du moi personnel ET ces 
mêmes attachements… 
 
Grande folie du mental !  
 
TOUT Quitter c’est simplement quitter les attachements. 
C’est se désidentifier…  Peut-être sera-t-il nécessaire de quitter certains quotidiens 
"extérieurs"… sans possibilité de les reconstruire sous une autre forme… 
 
Grande Liberté de l’Etre ! 

 
&&& 
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Comme la vague qui se forme, le SOI se déploie dans la matière 
Comme la vague qui se retourne sur elle-même, la matière est réabsorbée par le SOI 
Mais Qui crée la vague ?  
Qui génère le mouvement au sein du SOI ? 

 
&&&` 

 
"Partout" témoigne d’un regard encore fragmenté.  S’il y a "partout", il y a "nulle part", 
il y a "quelque part"… 
 
Mais quand "partout", "nulle part" et "quelque part" disparaissent…  Où le 
Bouillonnement Vivant s’infiltre-t-il ? 

 
&&&` 

 
Lorsque la guidance intérieure de la Violette s’impose, mets-toi à son service. 
Et MA BEAUTE se révélera 

 
&&&` 

 
Aucune définition de ce qu’est l’OFFRANDE.  
C’est une attitude intérieure à expérimenter : le don de soi dans l’ouverture à tout se 
qui se présentera et l’humilité totale. 
 
Ne pas chercher avec le mental… 
Expérimenter avec le Coeur… 

 
&&&` 

 
"Respirer" est vital pour vivre… Croyance populaire à la dent dure… Une habitude 
cristallisée devenue vérité immuable… 
 
Mais de quelle respiration parle-t-on ? 
Qui Respire en réalité ? 
 
Viendra le temps où la respiration sera rendue au Souffle de l’ESPRIT…  
INTEGRALEMENT…  
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&&&` 

 
Au delà de l’intention, l’Intelligence Cosmique qui Se déploie. 

 
&&&` 
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La Parole  
 
 

 
Ses disciples lui  dirent :  

 
Vingt-quatre prophètes ont parlé en Israël  

et tous ont parlé par toi. 
 

IL leur dit :  
 

Vous avez délaissé Celui qui est vivant devant 
vous et vous avez parlé des morts.  

 
 
 
La seule Vérité, le seul VIVANT est celui éprouvé au moment de la lecture 
de cette parole. 
 
Rien avant, rien après.  
Aucune histoire à raconter sur qui ou quoi que se soit.  Aucun film à se 
souvenir… 
 
Juste le VIVANT de l’instant 
 
Combien de fois fait-on appel aux morts plutôt que de célébrer le 
VIVANT ?  
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Combien de fois oublie-t-on le VIVANT Présent, toujours, et court-on à 
sa recherche dans le cimetière du mental ?  
 
Puisse le mental se soumettre à Sa Volonté. 
Puisse l’émotionnel se soumettre à Sa Volonté. 
Puisse le sens de l’ego se soumettre à Sa Volonté. 
 
Ainsi dans l’instant, IL Te cueille… 
Viendra le temps où IL Te fauchera…  
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Une Quintessence te parle 
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C’est dans l’arrêt que tu peux être saisi. 
 
L’arrêt nait du retournement des sens. 
L’Ancolie rose porte à l’arrêt et dans cet arrêt à l’immobilité des corps. 
 
Ils provoquent l’éclatement de la croute égotique et la contemplation 
naturelle de l’Ame envers l’EPOUX. 
 
Les sens se tournent vers l’intérieur et se logent dans le ventre.  Le 
monde est perçu à partir du Regard intérieur Global et non plus à partir 
des sens. 
 
Domptés, ils sont. 
L’Appel de l’Ame se fait de plus en plus criant. 
 
L’arrêt, l’immobilité, la contemplation mènent à la porte du REPOS. 
 
Laisse-Toi saisir !  
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Respiration AIAHE 
 

 
 
 
 
 

 
  
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

	  

Une Rose Trémière rose dans 
le coeur	

Une Ancolie rose sur chaque pied et sur chaque sens 
	

Une pluie d’Ancolie rose s’élève 
au fond de toi	

Une Ancolie rose se dépose sur le crâne	
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Le Yoga du Feu : pratique du mois 
 
Effacement personnel dans le quotidien sera le joug du mois… 
Dans toute action, toute parole, toute relation, cultive l’effacement personnel…  
 
Que cela signifie-t-il concrètement ? 
 
- Abolition des « mon, ma, mes » des phrases qui sortent de la bouche. Observe 
d’abord ne nombre de fois par jour où « mon, ma, mes » est répété inconsciemment.  
Ensuite rectifie ce qui sort de la bouche. 

- Laisser passer l’Autre avant soi.  Entrer dans le service au prochain quel qu’il soit. 

- Observer les pensées du mental qui conditionnent les (ré)action : « pour son 
confort », « par habitude », « pour se faire du bien » …,  et agir dans le sens inverse.  

Aucun attachement, aucun rejet…  Une écoute profonde des levées de boucliers, 
des identités, des personnages qui s’élèvent… (notamment celui du bon élève ;-)) 

 
Consigne aussi très fidèlement les éprouvés profonds qui se sont révélés. 

 
C’est la répétition en Présence et effacement qui permet la descente 

Naturelle, non volontaire* dans la Profondeur.  
 

OFFRANDE – RETRAIT – HUMILITE 
LA TRINITE-UNE du réveil et de l’envol de l’Ame 

 
*non mue par la volonté humaine mais aspire par la Volonté Divine  
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Le bruissement de l’Esprit 
 
Laisse-toi saisir par une phrase et laisse la faire Son Oeuvre en Toi durant tout le mois…  Ne 
va pas trop vite… Aucune consumation véritable ne peut avoir lieu dans la consommation.  
Telle la vache sacrée, mastique, rumine, dans l’intimité du Coeur, 1 phrase durant le mois. 
 
 

JE SUIS disparaîtra  
 
 

L’heure est venue, lève-Toi 
 
 

DIEU demande TOUT 
 
 

Cède la place 
 
 

Transparente tu es, Remplie de MOI, Tu Seras 
 
 

C’est au-delà des sens que Tu ME trouveras 
 
 

Aucun combat 
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Dans l’intimité du Jardinier du Vivant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Invitation à l’EVE : l’Enseignement VIVANT 
de l’Evanescence. 

 
	  



Copyright	2018	-		Grégory	Wispelaere	–	Carnet	intime	Evanescence	
	
	

2	

Invitation à l’Evanescence  
 

L’accompagnement du VIVANT ne souffre pas de la quantité. Seule la Qualité, la 
Pureté de l’intention-Une importe. La Profondeur de la Trinité-Une en Toi 
(Offrande – Retrait - Humilité) en révèle son Véritable Parfum.  

Aucune attente... Tout est déjà accompli.  

Juste Se Souvenir... Non pas avec la tête, par accumulation de savoirs stériles, mais 
avec l’Intelligence du Coeur.  

Le Souvenir du Coeur est le VIVANT allant à Sa Propre Rencontre. Témoin Tu Seras 
de SA GLOIRE en Toi. Unique Témoin... Témoin Unique...  

 

Proposition d’accompagnement dans l’intimité de cette 
Evanescence grandissante composé de 8 éléments oeuvrants en 
synergie :  
A = éléments disponibles pour la profondeur de l’Amande 
R = éléments disponibles pour la profondeur de la Rose 
L = éléments disponibles pour la profondeur du Lait 
La Rose et le Lait sont accessibles uniquement aux participants des retraites Evanescence. 

1./ Le rendez-vous mensuel d’Offrande Contempative (ARL)  
2./ Le Livre trimestriel « Au creux de Mon Parfum » (ARL) 
3./ L’Ecriture et la lettre – Offrande (RL) 
4./ Les Carnets intimes d’Evanescence (RL) 
5./ Lecture VIVANTE des Carnets intimes (L) 
6./ La Communauté Evanescence (RL) 
7./ Le retour individué du Passant sur la lettre – Offrande (L) 
8./ Un week-end EVANESCENCE(L – option pour AR)  
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1 ./ Le rendez-vous d’Offrande Contemplative (A,R,L)  

Le rendez-vous d’Offrande Contemplative et de pratique de “la Question de Feu” est l’opportunité 
d’aller au plus proche de Toi en direct. Ce rendez-vous, via notre plateforme de webinaire,  durera 
entre 1h30 et 2h00. Il se tiendra le matin en semaine.  

 

2./ Le l ivre trimestriel  « Au creux de Mon Parfum » (A,R,L)  

Chaque trimestre, tu reçois dans ta boite aux lettres, un livre physique d’une trentaine de pages, 
reprenant les Bruissements de l’ESPRIT qui se révèlent au Passant, des transcriptions du VIVANT de 
certains rendez-vous de Présence, de l’intimité s’élevant au sein du Jardinier du VIVANT, de 
propositions d’Offrande… 

 

3./ L’Ecriture de la lettre - Offrande (R,L)  

Le Vivant du Carnet implique donc la pratique des propositions du Carnet, de l’écriture et de l’envoi 
une fois par mois d’une lettre– Offrande témoignant de ce qui s’est révélé dans le mois. Cette lettre 
contiendra donc les différents écrits du mois (Bruissements de l’ESPRIT, Compréhensions intimes 
naissant dans le Lieu Témoin) recopiés fidèlement tel le scribe. La pratique de l’Ecriture est libre… 
Seul le Violent s’y attèlera chaque mois et recevra en retour à hauteur de son offrande.  Pas de place 
pour le bon élève.  

 

4./ Les Carnets intimes d’Evanescence (R,L)  

Chaque Carnet s’écrit toutes les 4 à 6 semaines sur base des retours consumatoires et d’envol du mois 
précédent. Ciselé pour chaque Pas de la Lumière qui S’est Révélée et pour chaque Pas en Devenir, il 
est une invitation à continuer la Marche Intérieure accompagné du dépouillement de plus en plus 
intégral de l’ancien. Sa pratique ouvrira les portes de l’Intériorité Véritable, l’ancrage en Soi dans le 
quotidien.  

 

5./ La Communauté Evanescence (R,L) 

La Voie Intérieure Directe est une voie solitaire... et Communautaire. Un groupe skype sera créé pour 
les échanges du chemin entre les membres. Qu’il soit signe de soutien, de compagnonage, de 
confrontation au service du Vivant en chacun et non étalage historique d’expériences. 
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6./ Lecture VIVANTE des Carnets intimes (L) 

 

 

7./ Le retour individué du Passant sur la lettre – Offrande (L) 

Pour celui qui le souhaite, un retour individué du Passant à la lettre - Offrande sera réalisé. Il 
permettra l’approfondissement ciselé de ce qui s’est écrit. Ce retour implique un engagement entier 
dans l’écriture de la lettre – Offrande.  

 

8./ Week-end « Evanescence” - Consumation-Envol (L – option A,R) 

Un week-end de Consummation-Envol (Week-end Evanescence) sera organisé en présentiel en 
Belgique. Une occasion de revenir sur les carnets et pratiques dans la Présence du Jardinier du 
VIVANT.  C’est aussi une préparation aux Retraites Evanescence et Loka Shanti pour ceux qui y 
seront inscrits.   
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Conditions d’intégration de l’EVE (Enseignement Vivant de l’Evanescence)  

-  S’engager envers SOI sans complaisance pour le sens de l’égo, le mental et le sens du moi 
personnel. ! 

-  Garder la confidentialité absolue sur les pratiques spirituelles proposées au sein de l’enseignement 
afin d’éviter autant que faire se peut, les élucubrations du mental et du sens égotique. ! 

-  S’engager à une participation financière sur base d’un accompagnement de 12 mois sous forme d’un 
don à l’asbl Loka Shanti (PAIX sur le monde). 

Aucun profit ne peut être tiré d’un enseignement spirituel authentique. La participation financière 
servira à l’objet social de l’asbl et plus spécifiquement à œuvrer au soutien du peuple des Eléphants et 
Rendre à ces Gardiens de la Terre-Mère leur dignité et leur Sacralité. 
 
 

3 Profondeurs de l’EVE sont possibles :    
 
La 1ère Profondeur, celle de l’Amande, est accessible à tous. 
La 2ème, celle de la Rose, et la 3ème,  celle du Lait, sont réservées aux participants des retraites 
EVANESCENCE. 

 Profondeur 
de l ’AMANDE 

Profondeur 
de la ROSE 

Profondeur 
du LAIT 

1./ Le rendez-vous de Présence mensuelle ! 1 2 2 
2./ Le Livre trimestriel « Au creux de Mon 
Parfum » !(4/an) 

V V V 

3./ L’Ecriture et la lettre - Offrande  V V 
4./ Les Carnets intimes d’Evanescence (8 à 10/an)  V V 
5./ La Communauté Evanescence   V V 
6./ Lecture VIVANTE des Carnets intimes   V 
7./ Le retour individué du Passant sur la lettre – 
Offrande (mensuel) 

  V 

8./ Un week-end EVANESCENCE (2 jours) Option Option V 
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Aspects pratiques � 

 
Frais de participation :   

Profondeur de l’Amande : 97€ chaque trimestre ou 388€ en un règlement annuel 

https://terre-originelle.org/amember/signup/EVE-Profondeur-Amande 

 
Profondeur de la Rose: 125€ chaque trimestre ou 500 € en un règlement annuel 
 
Profondeur du Lait : 235 € chaque trimestre ou 940 € en un règlement annuel. Sont compris dans le  
Week-end EVANESCENCE : l’enseignement, les repas et 2 nuitées sur base d’une chambre pour 2 
personnes.  
 
Si tu es un ancien participant de la retraite Evanescence, envoie un e-mail à support@terre-
originelle.org pour recevoir les liens d’inscription pour la profondeur de la Rose ou du Lait. 
 
Le Week-end EVANESCENCE peut-être pris en option pour les membres de la 1ère et 2ème profondeur 
au tarif de 140 € (hors repas et logement) 

 

Démarrage de l’Enseignement :   

Le 10 novembre avec l’envoi de la première lettre - Offrande pour le 15 novembre. 
 
!Le 1er Carnet intime EVANESCENCE sortira fin novembre. 
 
Le premier Livre « Au creux de Mon Parfum » sortira fin décembre.  
! 
Le Week-end se donnera fin mars/début avril (la date sera fixée d’ici mi novembre).  
 
!L’inscription se font sur le site Terre-Originelle.org 

Une fois réalisée, tu auras accès au LIEU SACRE EVANESCENCE. ! 

 
 


